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Cookware and Dinnerware
Cookware and dinnerware must fit on the turntable. Always 
use oven mitts or pot holders when handling because any dish 
may become hot from heat transferred from the food. Do not 
use cookware and dinnerware with gold or silver trim. Use the 
following chart as a guide, then test before using.

Material Recommendations

Aluminum Foil, 
Metal

See the “Aluminum Foil and 
Metal” section.

Browning Dish Bottom must be at least 3/16" (5 mm) 
above the turntable. Follow 
manufacturer’s recommendations.

Ceramic Glass, 
Glass

Acceptable for use

China, 
Earthenware

Follow manufacturer’s recommendations.

Melamine Follow manufacturer’s recommendations.

Paper: Towels, 
Dinnerware, 
Napkins

Use non-recycled and those approved by 
the manufacturer for microwave oven use.

Plastic: Wraps, 
Bags, Covers, 
Dinnerware, 
Containers

Use those approved by the manufacturer 
for microwave oven use.

Pottery and Clay Follow manufacturer’s recommendations.

Silicone 
Bakeware

Follow manufacturer’s recommendations.

Straw, Wicker, 
Wooden 
Containers

Do not use in microwave oven.

Wax Paper Acceptable for use

To Test Cookware or Dinnerware for Microwave Use:
1. Place cookware or dinnerware in microwave oven with 1 cup 

(250 mL) of water beside it.
2. Cook at 100% cooking power for 1 minute.
Do not use cookware or dinnerware if it becomes hot and the 
water stays cool.

Aluminum Foil and Metal
Always use oven mitts or pot holders when removing dishes 
from the microwave oven.
Aluminum foil and some metal can be used in the microwave 
oven. If not used properly, arcing (a blue flash of light) can 
occur and cause damage to the microwave oven.

OK for Use

Racks and bakeware supplied with the microwave oven 
(on some models), aluminum foil for shielding, and approved 
meat thermometers may be used with the following guidelines:

 To avoid damage to the microwave oven, do not allow 
aluminum foil or metal to touch the inside cavity walls, 
ceiling, or floor.

 Always use the turntable.

 To avoid damage to the microwave oven, do not allow 
contact with another metal object during microwave cooking.

Do Not Use

Metal cookware and bakeware, gold, silver, pewter, non-approved 
meat thermometers, skewers, twist ties, foil liners such as 
sandwich wrappers, staples, and objects with gold or silver trim
or a metallic glaze, should not be used in the microwave oven.

Cooking Menu, sensor cooking 
The microave oven has been programmed with common 
microwave foods, their quantities, cook powers, and cook times. 
Use the following chart as a guide for preset cooking.

Item Food Category Quantity 
P-1 Fresh Vegetables 1 - 4 cups 
P-2 Frozen Vegetables

Place in microwave-safe container 
and add 2-4 tbs water. Cover with 
plastic wrap and vent. Stir and let 
stand 2-3 min after cooking

1 - 4 cups 

3.0 oz (85g) bags.
- Do not use regular paper bags or glassware
- Pop only one package of popcorn at a time.
- Follow manufacturer's instructions when using a microave

popcorn popper.
- Listen for popping to slow to one ope every 1 or 2 seconds, 

and then stop the cycle.
Do not reppop unpopped kernels.

- For best results, use fresh bags of popcorn.
-  Cooking results may vary  by brand and fat content. 
NOTE:
Follow the instructions provided by the microwave popcorn 
manufacturer.

Potato

Item Food Category Quantity
P-4 (Small 
Potato)

Pierce each potato several times 
with a fork. Place on paper towel, 
around ceramic plate edges, at 
least 1” (2.5 cm) apart. Place single 
potato to the center of the ceramic plate.
Turn the potato when the system prompts to
turn food during the cooking process. 
Let stand 5 minutes after cooking.
 

3-5 oz (85-142g)

P-5 (Large Potato) 8-12 oz (227-340g)
1-4 pieces

Defrost
- For optimal result, food should be 0F (-18C) or colder when 
defrosting.
- Unwrap foods and remove lids (from fruit juice) before defrosting.
- Shallow packages will defrost more quickly than deep blocks.
- Separate food pieces as sson as possible during or at the end

 of the cycle for more even defrosting.
- Foods left outside the freezer for more than 20 min or frozen 
ready-made food should not be defrosted using the Defrost feature
but should be 
- Use small pieces of aluminum foil to shield parts of food such
as chicken wings,leg tipcs, and flish tails. See the 'Aluminum Foiland 
Metal' section frist.

- Times and cooking powers have been preset for defrosting
 a number of food types.

PopcornP-3

1-12 pieces

(Sensor cooking)
(Sensor cooking)

(Sensor
cooking)

(Sensor cooking)



P-1 

P-1 

P-2 

P-3

P-4

P-5

P-6

P-2 
P-3
P-4
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MICROWAVE OVEN CARE
General Cleaning

IMPORTANT: Before cleaning, make sure all controls are off and 
the microwave oven is cool. Always follow label instructions on 
cleaning products.

otherwise noted.

STAINLESS STEEL (on some models)
NOTE: To avoid damage to stainless steel surfaces, do not use 

creme, steel-wool pads, gritty washcloths, or abrasive paper 
towels. Damage may occur to stainless steel surfaces, even 

Rub in direction of grain to avoid damaging.
Cleaning Method:

■ Stainless steel cleaning product or vinegar for hard water spots.

MICROWAVE OVEN DOOR EXTERIOR
Cleaning Method:

■ Glass cleaner and a soft cloth or sponge:
Apply glass cleaner to soft cloth or sponge, not directly
on panel.

MICROWAVE OVEN CAVITY
To avoid damage to microwave oven cavity, do not use soap-

washcloths, or some paper towels.
On stainless steel models, rub in direction of grain 
to avoid damaging.
The area where the microwave oven door and frame touch when 
closed should be kept clean.
Cleaning Method:
Average soil

■ Mild, nonabrasive soaps and detergents:
Rinse with clean water and dry with soft, lint-free cloth.

Heavy soil

■ Mild, nonabrasive soaps and detergents:
Heat 1 cup (250 mL) of water for 2 to 5 minutes in microwave

with soft, lint-free cloth.
Odors

■ Lemon juice or vinegar:
Heat 1 cup (250 mL) of water with 1 tbs (15 mL) of either

TURNTABLE

Replace turntable immediately after cleaning. Do not operate the 
microwave oven without the turntable in place.
Cleaning Method:

■ Mild soap and water

■ Dishwasher

GREASE FILTERS

■ Mild soap, water, and washcloth.

TURNTABLE SUPPORT AND ROLLERS, HUB

■ Mild soap and water or dishwasher

NONSTICK CAVITY COATING (on some models)
To avoid damage to the microwave oven cavity, do not use metal or 
sharp utensils or scrapers or any type of abrasive cleanser
or scrubbers.

INSTALLING/REPLACING FILTERS AND LIGHT BULBS NOTE:  
A Filter Status indicator (on some models) appears in the display when 

 

 status.
Grease Filters
Filters should be cleaned at least once a month. Never operate the fan 
or oven without the �lters in place.
Pull down slightly on the tab toward the front of the oven and remove 
the �lter. 
Soak the �lter in a sink or dish pan �lled with hot water and detergent. 
DO NOT use ammonia or other alkali; they will react with the �lter 
material and darken it.
Agitate and scrub with a brush to remove embedded dirt.
Rinse thoroughly and shake dry.
Replace by �tting the �lter back into the opening.
Light
Unplug or Disconnect power.
remove the screw on the glass window frame.
Screw off the bulbs from the lamp sockets carefully and replace them.
DO NOT USE A BULB LARGER THAN 30 WATTS.
Close glass window frame and secure with screw removed in step 2.
CAUTION: The light cover maybe very hot and please Do not touch 
the lamp cover when light is on.
Charcoal Filter
Charcoal �lter is used in a non-vented (recirculating) installation. The 
�lter should be changed every 6 to 12 months depending on use.
Unplug or Disconnect power.
Using a Phillips screwdriver to remove the two screws from the shell 
top and panel. 
Open the door so you can lift the louver up to separate it from the 
oven. 
Change the charcoal �lter.
Carefully push the louver back into place and replace the screw 
remove in step 2.
Oven Light
According to the 1-3 step of changing charcoal �lter ,then take the 
�lter out of the oven.
Using a Phillips screwdriver to remove the light cover screw ,then lift 
the cover up and take it out carefully.
Screw off the bulb from the lamp socket carefully and replace it .
DO NOT USE A BULB LARGER THAN 30 WATTS.
Replace the light cover, screw and the charcoal �lter. Push the louver 
back into place and replace the louver mounting screws.

Can also be cleaned in the dishwasher.
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Charcoal filters
Part Number 

 Grease �lters
Part Number 

W11759695

W11759696

W11759697

W11759698

W11759699 



SÉCURITÉ DU FOUR À MICRO-ONDES

Risque possible de décès ou de blessure grave si vous ne 
suivez pas immédiatement les instructions.

Risque possible de décès ou de blessure grave si vous ne 
suivez pas les instructions.

 

 

Tous les messages de sécurité vous disent quel est le danger potentiel et vous disent comment réduire le risque de blessure 
et ce qui peut se produire en cas de non-respect des instructions.

Votre sécurité et celle des autres est très importante.
Nous donnons de nombreux messages de sécurité importants dans ce manuel et sur votre appareil ménager. 
Assurez-vous de toujours lire tous les messages de sécurité et de vous y conformer. 

Voici le symbole dʼalerte de sécurité.
Ce symbole dʼalerte de sécurité vous signale les dangers potentiels de décès et de blessures graves à vous et 
dʼautres.
Tous les messages de sécurité suivront le symbole dʼalerte de sécurité et le mot « DANGER » ou 
« AVERTISSEMENT ».
Ces mots signifient :

DANGER

AVERTISSEMENT

Lors de l'utilisation d'appareils électriques, des précautions de sécurité de base doivent être respectées, notamment les suivantes:
INSTRUCTIONS IMPORTANTES DE SÉCURITÉ

CONSERVEZ CES INSTRUCTIONS

 AVERTISSEMENT: Pour réduire le risque de 
brûlures, de choc électrique, dʼincendie, de blessures et 
lʼexposition excessive à lʼénergie des micro-ondes :

 Lire la totalité des instructions avant dʼutiliser le four à 
micro-ondes.

 Lire et observer les instructions spécifiques de 
« PRÉCAUTIONS CONTRE LE RISQUE DʼEXPOSITION 
EXCESSIVE À LʼÉNERGIE DES MICRO-ONDES » dans 
cette section. 

 Le four à micro-ondes doit être relié à la terre. Brancher 
lʼappareil uniquement sur une prise de courant 
convenablement reliée à la terre.  Voir les « INSTRUC-
TIONS DE LIAISON À LA TERRE » présentées dans cette 
section et dans les instructions dʼinstallation fournies.

 Installer ou placer le four à micro-ondes uniquement selon 
les instructions dʼinstallation fournies.

 Certains produits, comme les œufs entiers dans leur 
coquille et les récipients fermés - par exemple les bocaux 
en verre fermés - peuvent exploser et on ne doit pas les 
faire chauffer dans le four à micro-ondes. 

 Utiliser le four à micro-ondes uniquement dans le cadre de 
lʼusage auquel il se destine comme décrit dans ce manuel. 
Ne pas utiliser de produits chimiques corrosifs ou dégag-
eant des vapeurs dans le four à micro-ondes. Ce type de 
four est spécialement conçu pour chauffer, cuire ou sécher 
des aliments.  Il nʼest pas conçu pour une utilisation à des 
fins industrielles ou en laboratoire.

 Comme pour tout appareil ménager, les enfants ne 
devraient utiliser ce four que sous une supervision 
adéquate.

 Ne pas faire fonctionner le four à micro-ondes si le cordon 
dʼalimentation ou la fiche de branchement est endommagé, 
sʼil ne fonctionne pas correctement, sʼil a subi des 
dommages ou sʼil est tombé.

 Tous les travaux de service doivent être exécutés

exclusivement par un personnel dʼentretien qualifié. 
Contacter un centre de service autorisé pour les opérations 
dʼinspection, de réparation ou de réglage.

 Ne pas couvrir ni obstruer toute ouverture sur le four à 
micro-ondes.

 Ne pas remiser ce four à micro-ondes à lʼextérieur. 
 Ne pas utiliser le four à micro-ondes à proximité dʼeau - par 

exemple, près dʼun évier de cuisine, dans un sous-sol 
humide ou près dʼune piscine ou à un emplacement 
similaire.

 Ne pas immerger le cordon ou la fiche de branchement 
dans lʼeau.

 Garder le cordon dʼalimentation loin des surfaces 
chauffées.

 Ne pas laisser le cordon dʼalimentation pendre sur le bord 
dʼune table ou dʼun comptoir.

 Voir les instructions de nettoyage de la surface de la porte 
à la section « Entretien du four à micro-ondes ».

 Pour réduire le risque dʼincendie dans la cavité du four :
– Ne pas faire cuire les aliments excessivement.  Surveiller 

attentivement le four à micro-ondes après y avoir placé 
des produits en papier, en plastique ou autres matériaux 
combustibles pour faciliter la cuisson des aliments.

– Enlever les attaches métalliques des sachets en papier 
ou en plastique avant de placer de tels sachets dans le 
four.

– En cas dʼinflammation de matériaux placés à lʼintérieur du 
four, maintenir la porte du four fermée, arrêter le four, 
débrancher le four, ou interrompre lʼalimentation 
électrique au niveau du tableau de distribution (fusible ou 
disjoncteur).

– Ne pas utiliser la cavité du four comme espace de 
rangement. Ne pas laisser dans le four des produits en 
papier, ustensiles de cuisine ou produits alimentaires, 
lorsquʼil nʼest pas utilisé.
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 Les liquides tels que lʼeau, le café ou le thé peuvent trop 
chauffer - au-delà du point dʼébullition - sans sembler 
bouillir. Il nʼy a pas toujours de bulles ou dʼébullition 
lorsquʼon retire le récipient du four à micro-ondes. À 
CAUSE DE CECI, DES LIQUIDES TRÈS CHAUDS 
POURRAIENT DÉBORDER LORSQUʼON BOUGE LE 
RÉCIPIENT OU QUE LʼON UTILISE UNE CUILLÈRE OU 
UN AUTRE USTENSILE POUR LE REMUER.
Pour réduire le risque de blessures corporelles :
– Ne pas trop faire chauffer le liquide.
– Remuer le liquide avant et pendant le chauffage.
– Ne pas utiliser de récipients à parois droites avec des 
   ouvertures étroites.
– Une fois chaud, laisser le récipient dans le four à 
   micro-ondes un moment avant de le retirer.
– Faire très attention lors de lʼutilisation dʼune cuillère ou 
  dʼun autre ustensile dans le récipient.

 Ne pas faire le montage au-dessus dʼun évier.
 Veiller à ne rien remiser directement sur le four 

micro-ondes lorsquʼil est en service.
 Les aliments trop volumineux ou des ustensiles en métal 

de grande taille ne doivent pas être insérés dans le four à 
micro-ondes car ils peuvent créer un incendie ou un risque 
de choc électrique.

 Ne pas nettoyer avec des tampons métalliques à récurer.
Des pièces peuvent se détacher du tampon en brûlant et 
venir en contact avec des pièces électriques qui pourraient 
causer un risque de choc électrique.

 Ne pas utiliser de produits en papier lorsque lʼon fait 
fonctionner lʼappareil au mode de convection, en combiné, 
ou mode de gril ou « brunissage à la poêle ».

 Ne pas remiser des matériaux autres que les accessoires 
recommandés par le fabricant dans ce four lorsquʼil nʼest 
pas utilisé.

 Ne pas couvrir les grilles ou autre partie du four avec du 
papier métallique.Cette action causera un surchauffage du 
four.
Comme pour tout appareil, une surveillance étroite est 
nécessaire lorsque le four à micro-ondes est utilisé par des 
enfants.
Si des matériaux à lʼintérieur de lʼétuve devaient 
sʼenflammer, la porte du four devrait être fermée, lʼappareil 
éteint, le cordon dʼalimentation débranché ou le courant 
coupé au niveau du panneau fusible ou disjoncteur.

 Le micro-ondes ne doit être entretenu que par du personnel 
de service qualifié.Pour le service et la réparation, veuillez 
contacter notre centre de soutien à la clientèle au 
1-800-807-6777.

(a) Ne pas tenter de faire fonctionner ce four lorsque la porte 
est ouverte, car ceci pourrait susciter une exposition 
dangereuse à lʼénergie des micro-ondes.Il est important de 
ne pas entraver le fonctionnement correct du dispositif de 
verrouillage de sécurité.

(b) Ne pas placer dʼobjet entre la surface avant du four et la 
porte, et ne jamais laisser des souillures ou résidus de 
produits de nettoyage sʼaccumuler sur les surfaces 
dʼétanchéité.

(c) Ne pas faire fonctionner le four lorsquʼil est endommagé.

Il est particulièrement important que la porte du four ferme 
convenablement et que les composants suivants ne soient 
pas endommagés :
(1) Porte (déformation),
(2) Charnières et dispositif de verrouillage (brisés ou 
desserrés),
(3) Joints de porte et surfaces dʼétanchéité.

(d) Seul un personnel dʼentretien qualifié est habilité à exécuter 
des réparations ou réglages sur cet appareil.

 

INSTRUCTIONS IMPORTANTES DE SÉCURITÉ

CONSERVEZ CES INSTRUCTIONS

PRÉCAUTIONS CONTRE LE RISQUE D’EXPOSITION 
EXCESSIVE À L’ÉNERGIE DES MICRO-ONDES
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Respecter tous les codes et règlements en vigueur.
Exigences:

 ˜ Alimentation de 120 V CA à 60 Hz et protégée par un fusible ou 
un disjoncteur temporisé de 15 ou 20 A seulement.

Recommandation :
 ˜ Fusible temporisé ou disjoncteur temporisé
 ˜ Circuit distinct exclusif au four à micro-ondes

Danger de décharge électrique

AVERTISSEMENT : INSTRUCTIONS DE LIAISON 
À LA TERRE

CONSERVEZ CES 
INSTRUCTIONS

Exigences électriques

Ce dispositif est conforme à la partie 18 des règlements 
de la FCC.
Ce dispositif est conforme à la norme ICES-001 dʼIndustrie 
Canada. 

-  Pour tout appareil ménager connecté par un cordon de 
courant électrique :
Le four à micro-ondes doit être relié à la terre. 
En cas de court-circuit électrique, la liaison à la terre 
réduit le risque de choc électrique car le courant 
électrique dispose dʼun itinéraire direct dʼacheminement à 
la terre.
Le four à micro-ondes est doté dʼun cordon de courant 
électrique qui comporte un fil de liaison à la terre, avec 
broche de liaison à la terre. On doit brancher la fiche sur 
une prise de courant convenablement installée et reliée à 
la terre.

AVERTISSEMENT: Lʼutilisation incorrecte du dispositif de 
liaison à la terre peut susciter un risque de choc électrique. 
Lʼutilisateur qui ne comprend pas bien les instructions de 
liaison à la terre, ou qui nʼest pas certain que le four à 
micro-ondes soit convenablement relié à la terre, devrait 
consulter un électricien ou un technicien qualifié.

Ne pas utiliser un câble de rallonge. Si le cordon de courant 
électrique est trop court, demander à un électricien ou un 
technicien qualifié dʼinstaller une prise de courant à 
proximité du four à micro-ondes. 

Danger de décharge électrique
Brancher dans une prise à 3 broches mise à la terre.
Ne pas enlever la broche de liaison à la terre.
Ne pas utiliser dʼadaptateur.
Ne pas utiliser un câble de rallonge.
Le non-respect de ces instructions peut causer un décès, un 
incendie ou un choc électrique.
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PIÈCES ET CARACTÉRISTIQUES

1.Système de verrouillage de sécurité de la porte 4. Axe
2.Hublot du four 5.  Plateau rotatif
3.Support à roulettes

Pour installer : 
1. Placer le support dans le fond de la cavité du four.
2. Placer le plateau rotatif sur le support.

Insérer les cales surélevées et incurvées situées au centre 
du plateau rotatif entre les trois rayons du moyeu.
Les roulettes du support doivent s'insérer à l'intérieur de la 
bordure inférieure du plateau rotatif.

A

B

C

D
A. Plateau rotatif
B. Moyeu
C. Support
D. Axe

Ce manuel peut concerner plusieurs modèles. Le modèle que vous avez acheté peut avoir certaines ou plusieurs 
des caractéristiques énumérées ici. L’apparence de votre modèle en particulier peut différer légèrement des
illustrations présentes dans ce manuel.

Le plateau rotatif peut tourner dans chaque direction pour contribuer à 
cuire les aliments plus uniformément.
Pour de meilleurs résultats de cuisson, ne faites pas fonctionner le 
four à micro-ondes sans le plateau rotatif.
Voir la section Assistance ou Service pour recommander des pièces.
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COMMANDES DU FOUR À MICRO-ONDES

Four à micro-ondes

Fondre

Ramollir

Puissance
Quantité
Poids - Lb
Poids - Onces
Verrouillage des commandes

Décongeler 

Silencieux 

Temps/
Horloge

Éclairage

Ventilateur

Ventilateur FMO

Light - Marche-arrêt de l'éclairage
Appuyer pour allumer ou éteindre la lumière. 

Mise en marche/arrêt du ventilateur
Appuyer pour allumer ou éteindre le ventilateur.
Cuisson
Appuyer pour choisir les menus de cuisson par 
détection.
Réchauffage
Appuyer pour choisir les menus de réchauffage 
par détection.
Temps de cuisson
Appuyer pour régler le temps de cuisson 
manuellement.
Décongélation
Utiliser pour décongeler les aliments par poids ou 
par temps.
Faire fondre/ramollir
Utiliser pour ramollir et faire fondre.
Niveau de puissance
Appuyer pour régler les puissances de cuisson.

Minuterie de cuisine
Appuyer pour régler la minuterie de cuisine.
Régler l’horloge
Appuyer pour régler l’heure sur l’horloge.
Utiliser pour activer ou désactiver les signaux 
sonores de l’appareil.
Claviers numériques (0-9)
Appuyer pour régler le temps de cuisson, le niveau 
de puissance ou le poids des aliments.
Démarrer/+30 secondes 
Appuyer pour démarrer le four à distance.
Appuyer plusieurs fois pour régler le temps de 
cuisson et cuire immédiatement à puissance 
élevée
Utiliser pour ajouter du temps de cuisson.
ARRÊTER/ANNULER (tenir 3 secondes)
Appuyer pour arrêter/annuler le four.
Utiliser aussi pour régler le verrouillage.
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Clavier  Caractéristique Instructions

Horloge Régler l’horloge

Éclairage

Ventilateur

Allumer la 
lampe de la 
hotte

Allumer le 
ventilateur

Minuterie de 
cuisine

 

0-9 Clavier
numérique

Régler la 
puissance et le 
temps de 
cuisson
manuellement

 

Minuterie de cuisine

DÉMARRER
+30 secondes

DÉMARRER
+30 secondes

Temps de cuisson
Niveau de puissance

ARRÊTER/
ANNULER
Tenir appuyé 3 
secondes

ARRÊTER/
ANNULER
Tenir appuyé 3 
secondes

Ajouter 30 
secondes

Fonction
Démarrer

Arrêter le four à 
micro-ondes

Activer le 
verrouillage des 
commandes

Ce four à micro-ondes fonctionne avec des horloges de 12 ou 24 heures. En mode veille, appuyer 
une fois sur Régler l’horloge pour sélectionner le format 12 heures. Pour le format 24 heures, 
appuyer à nouveau sur la touche Régler l’horloge.
Pour régler l’horloge, suivre les instructions ci-dessous:
1.Appuyer sur le bouton Régler l’horloge.
2.Utiliser les touches 0 à 9  pour régler l’horloge.
3.Appuyer sur Régler horloge ou DÉMARRER/+30 secondes une fois pour confirmer, l’écran affiche 
l’heure réglée et commence à tourner.
REMARQUE: Pendant la cuisson, vous pouvez appuyer sur Régler horloge pendant 3 secondes 
pour consulter l’heure. Si vous entrez une valeur hors de la plage valide, appuyez une fois sur le 
bouton « Régler horloge » ou « DÉMARRER/+30 sec » pour confirmer qu'elle est invalide. 
L'affichage indiquera « 00:00 » (clignotant), et l'heure de l'horloge pourra être réglée à nouveau.

Appuyer sur la touche ÉCLAIRAGE pour allumer la lumière de la table de cuisson. Appuyer
plusieurs fois sur Éclairage pour ajuster le réglage parmi BAS --> ÉLEVÉ --> ÉTEINT.
REMARQUE: L’éclairage de la surface de cuisson peut être utilisé, indépendamment de toute 
fonction de cuisson ou de l'état de verrouillage des commandes.

La minuterie de cuisine fonctionne indépendamment des 
fonctions du four à micro-ondes, de la même façon qu’un chronomètre.
Pour régler la minuterie, suivre les instructions ci-dessous.
1.Appuyer sur le bouton Minuterie de cuisine. 
2.Appuyer sur le clavier numérique pour saisir le temps, jusqu’à 99 minutes et 59 secondes.
3.Appuyer sur Minuterie de cuisine/DÉMARRER/+30 secondes pour confirmer.
REMARQUE: Pendant la cuisson, appuyer sur le bouton Minuterie de cuisine une fois pour vérifier 
le temps restant sur la minuterie pendant 3 secondes.
Appuyer sur le bouton ARRÊTER/ANNULER une fois pendant la vérification de la minuterie pour 
l’annuler.

Le bouton DÉMARRER peut être utilisé de deux façons : 
1.Pour démarrer le four à micro-ondes en cuisant pendant 30 secondes à pleine puissance.
2.Pour augmenter le temps de cuisson par tranches de 30 secondes.
Chaque pression ajoute 30 secondes.

Appuyer sur le bouton DÉMARRER/+30 secondes pour démarrer toute fonction de cuisson.
Si la cuisson est interrompue par l'ouverture de la porte, appuyez sur le bouton DÉMARRER après 
avoir refermé la porte pour reprendre le cycle.

La touche ARRÊTER/ANNULER arrête toute fonction du four à micro-ondes, à l'exception de 
l'horloge, du ventilateur et de l’éclairage.
Le four à micro-ondes s'éteindra également lorsque la porte est ouverte. Lorsque la porte est 
ouverte, les éléments s’éteindront mais l’éclairage du four à micro-ondes restera allumé.
Fermer la porte et appuyer sur la touche DÉMARRER/+30 secondes pour reprendre le cycle 
pré-réglé.

Activer le verrouillage des commandes pour éviter une mise en marche accidentelle.
Pour activer, appuyer et tenir le bouton ARRÊTER/ANNULER pendant 3 secondes jusqu’à ce qu’un 
signal sonne et qu’un icône apparaisse sur l’écran. Les autres touches sont inactives, sauf 
Éclairage, Ventilation et Minuterie de cuisine. Répéter ces étapes pour déverrouiller les 
commandes.

Appuyer sur Temps de cuisson ou Niveau de puissance pour régler le temps ou la puissance de 
cuisson manuellement.
Régler le temps de cuisson: 
1.Appuyer sur Temps de cuisson, appuyer sur le clavier numérique pour régler le temps de 
cuisson.
2.Appuyer sur Niveau de puissance, appuyer sur le clavier numérique pour régler le niveau de 
puissance.
3.Appuyer sur DÉMARRER/+30 secondes pour confirmer.

L'utilisateur peut appuyer sur les touches 0 à 9 pour sélectionner le temps de cuisson, la catégorie 
d'aliment ou le poids de l'aliment.

Appuyer sur la touche Ventilateur pour allumer ou éteindre le ventilateur.
Appuyez sur la touche Ventilateur plusieurs fois pour changer le réglage du ventilateur parmi BAS 
--> ÉLEVÉ --> ÉTEINT.
REMARQUE: Si vous appuyez sur le bouton « Ventilateur » pour régler la vitesse du ventilateur sur 
élevée pendant le décompte de la cuisson, le ventilateur d'extraction ne s'arrêtera pas après la 
cuisson, et vous devrez appuyer sur le bouton « Ventilateur » pour l'éteindre.
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Clavier Caractéristique Instructions

Pour utiliser les préréglages de cuisson, suivre les instructions ci-dessous:
1.Appuyer sur le bouton « Cuisson », « P-1 » s'affichera à l'écran.
2.Appuyer sur le bouton « Cuisson » pour choisir la catégorie d’aliments.(P1-P5)
3.Appuyer sur le bouton DÉMARRER/+30 secondes pour.
Consulter la section Menu de cuisson de ce guide pour la catégorie d'aliment ou l'autocollant de 
référence sur la plaque avant du four à micro-ondes.
Certains éléments du menu de cuisson utilisent la cuisson par détection : un capteur dans le four à 
micro-ondes détecte l'humidité libérée par les aliments pendant leur chauffage et ajuste le temps 
de cuisson et la puissance en conséquence.

Cuisson

Décongélation

Réchauffage Menu de 
réchauffage

 

Fondre/Ramollir

 Menu de cuisson

Menu de
Fondre/Ramollir 

 

Menu de 
décongélation

 La fonction de décongélation contribue à faire fondre les aliments surgelés. Pour décongeler, 
suivre les instructions ci-dessous:
1.Appuyer sur le bouton « Décongélation », P-1 s’affichera sur l’écran.
2.Appuyer sur le bouton « Décongélation » pour choisir la catégorie Décongélation (P1 - P4)
P1-P3 Décongélation automatique:
3.Appuyer sur les touches 0 à 9 pour ajuster le poids souhaité, la valeur du poids s’affichera. 
4.Appuyer sur le bouton DÉMARRER/+30 secondes 
P1-P4-Décongélation manuelle:
5.Appuyer sur les touches 0 à 9 pour ajuster le temps de cuisson souhaité, la valeur du temps s’affichera.
6.Appuyer sur le bouton DÉMARRER/+30 secondes 

Pour réchauffer en utilisant les fonctions préréglées, suivre les instructions ci-dessous : 
1.Appuyer sur le bouton Réchauffer sur le menu, P-1 s’affichera sur l’écran.
2.Appuyer sur le bouton « Réchauffer » pour choisir la catégorie d’aliments.
Consulter la section RÉCHAUFFAGE de ce guide pour la catégorie d'aliment ou l'autocollant de 
référence sur la plaque avant du four à micro-ondes.
3.Appuyer sur le bouton DÉMARRER/+30 secondes.
4.Certains éléments du menu de réchauffage utilisent la cuisson par détection : un capteur dans le 
four à micro-ondes détecte l'humidité libérée par les aliments pendant leur chauffage et ajuste le 
temps de cuisson et la puissance en conséquence.

La fonction Fondre/Ramollir est utilisée pour ramollir ou faire fondre les aliments.
Pour utiliser:
1.Appuyer sur le bouton « Fondre/Ramollir », l’affichage indiquera « P-1 ».
2. Appuyer sur le bouton « Fondre/Ramollir » pour sélectionner une catégorie d’aliment. 
Consulter la section Fondre/Ramollir de ce guide

 
pour la catégorie

 
d’aliment ou

 
se référer

 
3.Utiliser les boutons de 0 à 9 sur le clavier numérique pour ajuster la quantité ou le temps de 
cuisson.
4.Appuyer sur le bouton DÉMARRER/+30 secondes.
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Affichage Éclairage

VENTILATEUR

Démarrage rapide / Ajouter 30 secondes

Pour utiliser le menu par détection
(Réchauffage, Menu de cuisson)

Minuterie de cuisine

Réglage de l’horloge

Mode veilleuse

Verrouillage des commandes

     

 

Remarque: lors de l’utilisation de la fonction de capot, l’icône du 
ventilateur s’allume tout le temps mais l’icône du ventilateur MWO 
ne s’allume pas.

Lorsque le four à micro-ondes est branché pour la première fois, 
« 12 h » s’affichera à l’écran. L'utilisateur peut appuyer sur le 
bouton Régler l'horloge ou sur les touches 0 à 9 pour basculer 
entre le format 12 heures ou 24 heures dans un délai de 10 
secondes.
Appuyer sur le bouton Démarrer pour confirmer.
Si « 12:00 » s'affiche à tout autre moment, une panne de courant 
s'est produite. Réinitialiser l’horloge au besoin. Consulter la 
section « Régler horloge ».

Cette fonctionnalité est conçue pour offrir la commodité de 
réaliser des tâches en dehors du four.
Pour allumer la lumière sous le four à micro-ondes, appuyer sur 
le bouton Éclairage.

En mode veille, appuyer sur le bouton DÉMARRER/+30 secondes  
pour démarrer automatiquement le four à micro-ondes à 100 % de 
puissance pendant 30 secondes. Chaque pression supplémen-
taire ajoute 30 secondes au temps de cuisson.
REMARQUE: Il n'est pas possible d'ajouter du temps par 
incréments de 30 secondes à un cycle de cuisson et de décon-
gélation en cours, au niveau de puissance actuel, en appuyant 
sur le bouton START/+30 sec pendant la cuisson.

1.Placer les aliments sur le plateau rotatif et fermer la porte.
2.Appuyer sur la commande du menu souhaité.
3.Appuyer sur DÉMARRER, l'animation du segment en cours 
s'affichera à l'écran. Le four à micro-ondes démarre et la cuisson 
par détection se met en marche.

Le segment en cours restera affiché à l'écran jusqu'à ce que le 
capteur affiche le temps de cuisson restant.
4.Lorsque le cycle est terminé, « Fin » s'affichera à l'écran et les 
signaux sonores de fin de cycle retentiront.
5.Appuyer sur ARRÊTER/ANNULER ou ouvrir la porte pour 
retourner au mode veille.
(Remarque: le maïs soufflé, la sauce, la soupe et les boissons 
n’utilisent pas la cuisson par détection)

Votre four peut être utilisé comme hotte de cuisinière.
Lorsqu’il est allumé, le moteur du ventilateur commence à filtrer 
les graisses, les odeurs et les graisses générées par la cuisson.
Lorsque la cuisson commence, l'icône du ventilateur MWO 
clignote et le ventilateur se met automatiquement en marche à 
une vitesse basse.
Appuyez une fois sur le bouton « Ventilateur » pour passer à une 
vitesse élevée; l'icône du ventilateur MWO et l'icône du ventila-
teur clignoteront en même temps.
Appuyez à nouveau sur le bouton « Ventilateur » pour revenir à la 
vitesse élevée, l'icône du ventilateur MWO clignotera unique-
ment. Après la cuisson, appuyez sur le bouton « Ventilateur » 
pour arrêter le fonctionnement.

La minuterie de cuisine fonctionne comme un chronomètre.
Pour mettre en place:
1.Appuyer sur le bouton Minuterie de cuisine. 
2.Appuyer sur les boutons 0 à 9 pour saisir le temps souhaité.
3.Appuyer sur le bouton DÉMARRER/+30 sec.
4.Lorsque le compte à rebours de la minuterie est terminé, un 
signal sonore retentira.
NOTE：When the timer is running, other functions can be set and 
run normally. During cooking, press the Kitchen Timer once to 
check the remaining 3 seconds of the timer.

Le four à micro-ondes doit être en mode veille.
1.Appuyer sur le bouton Régler horloge pour accéder au réglage 
de l'heure. Cette option s'affichera également chaque fois que 
l'appareil est branché à une source d'alimentation ou que le 
courant revient après une panne de courant
2.Appuyer sur les boutons 0 à 9 du clavier numérique pour régler 
l’heure et les minutes.
3.Appuyer sur le bouton DÉMARRER/+30 secondes pour 
confirmer.

Lorsque aucune fonction n'est utilisée, le four à micro-ondes 
passe en mode Veille. Lorsque le mode cuisson est activé, 
appuyer sur le bouton ARRÊTER/ANNULER pour mettre le mode 
cuisson en pause. Appuyer à nouveau sur ARRÊTER/ANNULER 
pour annuler la fonction et revenir en mode Veille.

Le verrouillage des commandes éteint le panneau de 
commandes pour éviter une utilisation accidentelle du four à 
micro-ondes.
Lorsque les commandes sont verrouillées, seuls le ventilateur et 
l’éclairage de la hotte fonctionneront.
Pour verrouiller les commandes: Appuyer sur ARRÊTER/ANNUL-
ER pendant environ 3 secondes, jusqu’à ce qu’un signal sonore 
et un icône        apparaisse sur l’affichage. 
Pour déverrouiller les commandes: Répéter ces étapes pour 
déverrouiller. Un signal se fera entendre et l’icône      disparaîtra.
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UTILISATION DU FOUR À MICRO-ONDES

Caractéristiques des aliments

Directives de cuisson
Un magnétron dans le four à micro-ondes produit des 
micro-ondes qui se réfléchissent sur le sol, les parois et le 
plafond métalliques, puis traversent le plateau rotatif et 
l'ustensile de cuisson approprié pour atteindre les aliments.
Les micro-ondes sont attirées et absorbées par les molécules 
de graisses, de sucres et d'eau dans les aliments, ce qui les fait 
bouger, produisant ainsi de la friction et de la chaleur, ce qui cuit 
les aliments.
 Pour éviter d'endommager le four à micro-ondes, ne vous 

appuyez pas sur la porte et ne laissez pas les enfants s’y 
appuyer.

 Pour éviter d'endommager le four à micro-ondes, ne le faites 
pas fonctionner lorsqu’il est vide.

 Les biberons et les pots de nourriture pour bébés ne doivent 
pas être chauffés au four à micro-ondes

 Les vêtements, les fleurs, les fruits, les herbes, le bois, 
les grains et le papier, y compris les sacs en papier brun et 
les journaux, ne doivent pas être séchés au four à 
micro-ondes.

 La cire de paraffine ne fondra pas dans le four à 
micro-ondes car elle n'absorbe pas les micro-ondes.

 Utilisez des gants de cuisine ou des maniques lorsque 
vous retirez des contenants du four à micro-ondes.

 Ne pas faire cuire les pommes de terre excessivement. 
À la fin du temps de cuisson recommandé, les pommes de 
terre doivent être légèrement fermes. Laisser reposer les 
pommes de terre pendant 5 minutes. Elles finiront de cuire 
pendant qu’elles reposent.

 Ne pas faire cuire ni réchauffer des œufs entiers avec 
leur coquille. L'accumulation de vapeur dans les œufs 
entiers peut provoquer leur éclatement, nécessitant un 
nettoyage important de la cavité du four à micro-ondes.
Couvrez les œufs pochés et laissez-les reposer pendant un 
certain temps.

Avec la cuisson aux micro-ondes, la qualité, la taille, la forme, la 
température de départ, la composition, et la densité des aliments 
ont un impact sur les résultats de cuisson. 

Quantité d’aliments
Plus il y a d’aliments à cuire en même temps, plus le temps de 
cuisson sera important. Vérifiez le niveau de cuisson et ajoutez 
des petits intervalles de temps au besoin.

Taille et forme
Les petites portions cuiront plus vite que les plus grosses et les 
aliments uniformes cuiront plus régulièrement que les aliments 
de forme irrégulière.

Température de démarrage 
Les aliments à température ambiante chaufferont plus rapide-
ment que les aliments réfrigérés et les aliments réfrigérés 
chaufferont plus rapidement que les aliments surgelés.

Composition et densité
Les aliments riches en graisses et en sucre atteignent une 
température plus élevée et chaufferont plus rapidement que les 
autres. Les aliments lourds et denses tels que les viandes et les 
pommes de terre ont besoin de plus de temps de cuisson que 
des aliments de la même taille mais légers et poreux comme les 
gâteaux.

Recouvrir
Couvrir les aliments aide à retenir l'humidité, à raccourcir le 
temps de cuisson et à réduire les éclaboussures.
Utiliser le couvercle fourni avec l'ustensile de cuisson.
Si vous n’avez pas de couvercle, du papier ciré, des essuie-tout 
ou du film plastique approuvé pour les fours à micro-ondes 
peuvent être utilisés. Le film plastique doit être replié à un coin 
pour créer une ouverture permettant de libérer la vapeur.
La condensation sur la porte et les surfaces de la cavité est 
normale lors de cuissons intenses.

Remuer et tourner
Remuer et tourner redistribue la chaleur uniformément pour 
éviter de trop cuire les extrémités des aliments. Remuer de 
l’extérieur vers le centre. Si possible, tourner les aliments du bas 
vers le haut.

Disposition
Si vous cuisez des aliments de forme irrégulière ou de taille 
différente, disposez les parties fines et les articles plus petits au 
centre. Si vous cuisez plusieurs articles de la même taille et de 
la même forme, disposez-les en forme d’anneau et laissez le 
centre vide.

Percer
Avant de chauffer, utiliser une fourchette ou un petit couteau 
pour percer ou piquer les aliments à peau ou membrane, 
comme les pommes de terre, les jaunes d’œuf, le foie de poulet, 
les hot dogs et les saucisses. Piquez à plusieurs endroits pour 
permettre à la vapeur de s’échapper.

Protections
Utiliser de petites pièces plates de papier aluminium pour 
protéger les morceaux fins d'aliments à forme irrégulière, les os, 
ainsi que des aliments comme les ailes de poulet, les extrémités 
de pattes et les queues de poisson. Consulter d'abord la section 
« Papier Aluminium et Métal ».

Temps de repos
Les aliments continueront de cuire par conduction naturelle de 
la chaleur, même après la fin du cycle de cuisson au four à 
micro-ondes. La durée du temps de repos dépend du volume et 
de la densité des aliments.
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Ustensiles de cuisson et vaisselle

Matériel Recommandations

Papier aluminium
Métal

Consulter la section « Papier Aluminium et 
Métal ». 

Plat à dorer

Vitrocéramique, 
verre

Acceptable

Porcelaine, 
Terre cuite

Respecter les recommandations du
fabricant. 

Le fond du plat à dorer doit être à au moins 3/16 
po (5 mm) au-dessus du plateau rotatif.
Respecter les recommandations du fabricant. 

Mélamine Respecter les recommandations du fabricant. 
Papier:
Essuie-tout,
Assiettes, 
Serviettes en papier

N'utiliser que des matériaux non recyclés et 
approuvés par le fabricant pour les fours à 
micro-ondes.

Plastique :
Film,  Sacs, 
Couvercles 
Assiettes,
Contenants

N'utiliser que des contenants approuvés par
le fabricant pour les fours à micro-ondes.

Poterie et argile Respecter les recommandations du fabricant. 

Silicone
Moules et plats 

Respecter les recommandations du fabricant.

Contenants en 
paille, osier, bois

Ne pas utiliser dans le four à micro-ondes.

Papier sulfurisé Acceptable
Pour tester la compatibilité des ustensiles de cuisine ou de 
vaisselle avec le four à micro-ondes :

Papier aluminium et métal

Acceptable pour l’utilisation

Menu de cuisson, cuisson par détection

Article Catégorie d'aliments Quantité

Quantité

P1 Légumes frais (cuisson par détection) 1 à 4 tasses

P2 Légumes surgelés (cuisson par détection)  1 à 4 tasses
Placer le contenant allant au four à micro-ondes
et ajouter 2 à 4 cuillères à table d’eau.Couvrir avec un 
film plastique et ventiler. Remuer et laisser reposer 2 à 3 
minutes après le réchauffage.

Article Catégorie d'aliments

Sacs de 3 oz (85 g)

Pomme de terre

 
P-4 (Petite 
pomme de 
terre)  
(cuisson par 
détection)

P-5 (Grande 
pomme de 
terre) 
(cuisson par 
détection)

4-7 oz (110-200g)

3 à 5 oz 
(85 à 142 gr)
1 à 12 pièces

8 à 12 oz 
(227 à 283 gr)
1 à 4 pièces

Décongélation

Maïs souffléP3

Les ustensiles de cuisson et la vaisselle doivent tenir sur le plateau 
rotatif. Utiliser toujours des gants de cuisine ou des maniques 
lorsque vous manipulez des plats, car les récipients peuvent 
devenir chauds à cause de la chaleur transférée des aliments.
Ne pas utiliser d'ustensiles de cuisson et de vaisselle avec des 
bordures en or ou en argent. Utiliser le tableau suivant comme 
guide, puis tester avant utilisation

1. Placer les ustensiles de cuisine ou la vaisselle avec une tasse  
     d’eau (250 ml) à côté.
2. Cuire à une puissance de 100 % pendant 1 minute.
Ne pas utiliser l’ustensile ou la vaisselle si ces derniers deviennent 
chauds et que l’eau reste froide.

Utiliser des gants de cuisine ou des maniques lors du retrait des 
contenants du four à micro-ondes.
Le papier d’aluminium et certaines boîtes en métal peuvent être 
utilisées dans le four à micro-ondes.
En cas de mauvaise utilisation, des arcs électriques (un éclair bleu) 
peuvent se produire et endommager le four à micro-ondes.

Les grilles et les plats de cuisson fournis avec le four à micro-ondes 
(sur certains modèles), le papier aluminium pour protéger certaines 
zones, ainsi que les thermomètres à viande approuvés peuvent être 
utilisés en respectant les directives suivantes:
 Pour éviter d'endommager le four à micro-ondes, ne laissez pas 

le papier aluminium ou le métal entrer en contact avec les parois 
intérieures, le plafond ou le fond de la cavité.

 Toujours utiliser le plateau rotatif.
 Pour éviter d'endommager le four à micro-ondes, ne permettre 

aucun contact avec un autre objet métallique pendant la cuisson 
au four à micro-ondes.

Ne pas utiliser

Les ustensiles de cuisine et de cuisson en métal, l'or, l'argent, 
l'étain, les thermomètres à viande non approuvés, les brochettes, les 
attaches métalliques, les doublures en aluminium comme les 
emballages de sandwichs, les agrafes, ainsi que les objets avec des 
décorations en or ou en argent ou un vernis métallique, ne doivent 
pas être utilisés dans le four à micro-ondes.

- Pour des résultats optimaux, les aliments doivent être à 0 °F (-18 °C) 
ou plus froids lors de la décongélation.
-Déballer les aliments et retirer les couvercles (des jus de fruits) 
avant de les décongeler.
-Les emballages peu profonds décongèlent plus rapidement que les 
blocs épais. 
-Séparez les morceaux d'aliments dès que possible pendant ou à la 
fin du cycle pour une décongélation plus uniforme.
-Les aliments laissés à l'extérieur du congélateur pendant plus de 20 
minutes ou les plats prêts à cuire surgelés ne doivent pas être 
décongelés en utilisant la fonction Décongélation.
- Utilisez de petits morceaux de papier aluminium pour protéger 
certaines parties des aliments, comme les ailes de poulet, les 
pointes de cuisse et les queues de poisson. Consulter d'abord la 
section « Papier Aluminium et Métal ».
-Les temps et les puissances de cuisson ont été préprogrammés 
pour décongeler plusieurs types d'aliments.

Le four à micro-ondes a été programmé avec des aliments courants 
pour micro-ondes, leurs quantités, puissances de cuisson et temps 
de cuisson. Utiliser le tableau suivant comme guide, puis tester 
avant utilisation.

- N’utilisez pas de sacs en papier traditionnels ni de conten-
ants en verre.
- Faire éclater une seule pochette de maïs soufflé à la fois.
- Suivre les directives du fabricant lorsque vous utilisez une 
machine à maïs éclaté pour four à micro-ondes.
- Écoutez le bruit du maïs éclater jusqu'à ce qu'il ralentisse à 
un éclatement toutes les 1 ou 2 secondes, puis arrêtez le 
cycle.
Ne refaites pas éclater les grains non éclatés.
- Pour de meilleurs résultats, utilisez des sachets de maïs 
frais.
- Les résultats de cuisson peuvent varier selon la marque et la 
teneur en matières grasses.
REMARQUE : Suivez les instructions fournies par le fabricant 
du maïs à éclater pour four à micro-ondes.

Percez chaque pomme de terre 
plusieurs fois avec une fourchette.
Placez sur une serviette en papier, 
autour des bords de l'assiette en 
céramique, à au moins 1 po (2,5 cm) 
d'écart. Placez une seule pomme de 
terre au centre de l'assiette en 
céramique. Retournez la pomme de 
terre lorsque le système vous invite à 
retourner les aliments pendant le 
processus de cuisson. Laissez reposer, 
couvert, 5 minutes après cuisson.
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Article Catégorie d'aliments Quantité

Article Catégorie d'aliments Quantité

TABLEAU DE PRÉPARATION POUR DÉCONGÉLATION
Chicken Breast

Viande hachée

Filets de poisson

Poitrine de poulet: entier et coupé
Poulet de Cornouailles
Poitrine de dinde

Bœuf: haché, steaks, rôti, ragoût
Agneau: ragoût et côtelettes
Porc: côtelettes, côtes, rôtis, 
          saucisses

Filets, steaks, entier, fruits de mer Placez dans un récipient 
adapté au four à micro-ondes.

 
P1  
P2 
P3  

0,2 à 6,6 lb
1 à 4 tasses 
(250 ml à 1 l)

Petites, Moyennes, 
Grandes 10 à 20 oz

0,2 à 6,6 lb
0,2 à 6,6 lb

 

Viande hachée
Filets de poisson
Poitrine de poulet

Réchauffage

QuantitéCatégorie d'aliments

Petit, moyen, grand, 
environ 8-31 oz (220-880 g)

Gratin (cuisson par détection)

Assiette à dîner (cuisson 
par détection)

Sauce

Réchauffage de pizza 
(cuisson par détection) 1 à 3 tranches, 4 oz 

(113 g) chacune

1 à 4 tasses 
(250 ml à 1 l)

Boissons
Ne pas couvrir.

Soupe

Faire fondre/Ramollir

P4  Dégivrage manuel
Entrez le temps de cuisson

Entrez la quantité d'aliments 
de 0,2 à 6,6 lb par incréments 
de 0,1.

Article

P1 

P2

P3 

P4  

P5  

P6  

Faire fondre le beurre

Melt Chocolate

Faire fondre le fromage

Ramollir le beurre

Faire fondre manuellement

Ramollir le fromage à la crème

Ramollir la crème glacée

Ramollir manuellement

P-1

P-2

P-3

P-4

P-5

P-6

P-7

P-8

0.5-2.0
bâtonnet

0.5-2.0
bâtonnet

4-12 oz

8-15 oz

4-8 oz

16-32 oz

Normale, grande, 1 
assiette, environ 8 à 16 oz 
(227 à 454 g)

Placez dans un récipient adapté 
au micro-ondes, poitrine de 
poulet vers le haut. Retirez les 
abats du poulet entier.

La fonction de fonte peut être utilisée pour faire fondre vos aliments.
Les temps et les puissances de cuisson ont été préprogrammés pour 
plusieurs types d'aliments. Utiliser le tableau suivant comme 
guide. La fonction de fonte peut être utilisée pour faire fondre vos 
aliments. Les temps et les puissances de cuisson ont été préprogram-
més pour décongeler plusieurs types d'aliments. Utiliser le tableau 
suivant comme guide.Les zones étroites ou grasses 

des découpes irrégulières 
doivent être protégées avec du 
papier aluminium avant la 
décongélation.
Ne pas décongeler des portions 
de moins de 1/4 lb (113 g) ou 
deux portions de 4 oz (113 g).
Placer toutes les viandes dans 
un contenant allant au four à 
micro-ondes.

Déballer et mettre dans un contenant allant au four à 
micro-ondes. Entrer la quantité d'aliments en utilisant 
1 à 4. 1 = 0,5 bâtonnets, 2 = 1 bâtonnet, 3 = 1,5 
bâtonnets et 4 = 2 bâtonnets." Remuer après avoir fait 
fondre.

Mettre dans un contenant allant au four à 
micro-ondes. Entrer la quantité d'aliments en utilisant 
1 à 4. 1 = 4 oz, 2 = 6 oz, 3 = 8 oz, 4 = 12 oz. Remuer 
après avoir fait fondre.

Mettre dans un contenant allant au four à 
micro-ondes. Entrer la quantité d'aliments en utilisant 
1 à 2. 1 = 8 oz, 2 = 16 oz Remuer après avoir fait 
fondre

Placer les aliments au centre du plateau rotatif
Entrer le temps de cuisson

Déballer et mettre dans un contenant allant au four à 
micro-ondes. Entrer la quantité d'aliments en utilisant 
1 à 4. 1 = 0,5 bâtonnets, 2 = 1 bâtonnet, 3 = 1,5 
bâtonnets et 4 = 2 bâtonnets.

Déballer et mettre dans un contenant allant au four à 
micro-ondes. Entrer la quantité d'aliments en utilisant 
1 à 2. 1 = 4 oz, 2 = 8 oz

Placer le contenant de crème glacée au centre du 
plateau rotatif. Entrer la quantité d'aliments en utilisant 
1 à 2. 1 = 16 oz, 2 = 32 oz

Placer les aliments au centre du plateau rotatif
Entrer le temps de cuisson

Mettre dans un contenant allant 
au four à micro-ondes. Couvrir 
avec un film plastique et 
ventiler. Remuer et laisser 
reposer 2 à 3 minutes après le 
réchauffage. Le récipient doit 
être placé à 5 ou 6 cm du centre 
du plateau en verre.

Les temps et les puissances de cuisson ont été préprogrammés pour 
réchauffer plusieurs types d'aliments.
Utiliser le tableau suivant comme guide, puis tester avant utilisation.

Placez sur une assiette adaptée 
au micro-ondes recouverte 
d’essuie-tout

Placer les aliments sur l’assiette.
Couvrir avec un film plastique et 
ventiler. Remuer et laisser reposer 
2 à 3 minutes après le 
réchauffage.

Mettre dans un contenant allant au 
four à micro-ondes. Couvrir avec un 
film plastique et ventiler. Remuer et 
laisser reposer 2 à 3 minutes après 
le réchauffage. Le récipient doit être 
placé à 5 ou 6 cm du centre du 
plateau en verre.

Mettre dans un contenant allant au 
four à micro-ondes. Couvrir avec un 
film plastique et ventiler. Remuer et 
laisser reposer 2 à 3 minutes après 
le réchauffage.Entrez la quantité 
d'aliments de 1 à 4 tasses. Le 
récipient doit être placé à 5 ou 6 cm 
du centre du plateau en verre.
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ENTRETIEN DU FOUR À MICRO-ONDES
Nettoyage

ACIER INOXYDABLE (sur certains modèles)

Méthode de nettoyage:

Méthode de nettoyage:

Frotter dans le sens du grain pour éviter d'endommager la surface.

 Produit de nettoyage pour acier inoxydable ou vinaigre pour les 
taches d'eau dure.

EXTÉRIEUR DE LA PORTE DU FOUR À MICRO-ONDES

CAVITÉ DU FOUR À MICRO-ONDES

Odeurs

Plateau rotatif

FILTRES À GRAISSE

SUPPORT DU PLATEAU TOURNANT ET ROULETTES, MOYEU

REVÊTEMENT ANTIADHÉSIF DE LA CAVITÉ (sur certains modèles)

INSTALLATION/REMPLACEMENT DES FILTRES ET DES AMPOULES :

Filtres à graisse

Éclairage

NE PAS UTILISER UNE AMPOULE DE PLUS DE 30 WATTS.

Filtre à charbon

Lampe du four

Peuvent aussi être lavés au lave-vaisselle.

 Eau, savon doux et chiffon

 Eau et savon doux ou lave-vaisselle

IMPORTANT:  Avant de nettoyer, assurez-vous que toutes 
les commandes sont éteintes et que le four à micro-ondes est 
refroidi. Suivez toujours les instructions sur l'étiquette des 
produits de nettoyage.
On suggère d’abord du savon, de l’eau et un chiffon doux ou une 
éponge, sauf indication contraire.

Pour éviter d'endommager la cavité du four à micro-ondes, ne 
pas utiliser d'ustensiles en métal ou tranchants, de grattoirs, de 
nettoyants abrasifs ou de tampons à récurer.

Un indicateur d’état du filtre (sur certains modèles) apparaît à 
l’écran lorsqu’il est temps de remplacer le filtre à charbon et de 
nettoyer ou remplacer les filtres à graisse.Voir la section 
"Option" pour réinitialiser le statut du filtre.

Agiter et frotter avec une brosse pour enlever la saleté incrustée.
Rincer abondamment et secouer pour sécher.
Remettre le filtre en place en l'insérant dans l'ouverture.

Les filtres doivent être nettoyés au moins une fois par mois. 
Ne jamais faire fonctionner le ventilateur ou le four sans les filtres 
en place.
Tirer légèrement sur la languette vers l'avant du four et retirez le 
filtre.
Faire tremper le filtre dans un évier ou une bassine remplie d'eau 
chaude et de détergent.
NE PAS utiliser d'ammoniaque ni d'autres alcalins ; ils réagiront 
avec le matériau du filtre et le noirciront.

Débrancher ou déconnecter le courant 
Dévisser soigneusement les ampoules des douilles et les remplac-
er.

Fermer le cadre du hublot et le fixer avec la vis retirée à l'étape 2.
AVERTISSEMENT: Le couvercle de la lampe peut être très chaud. Ne 
pas toucher le couvercle de la lampe lorsque la lumière est allumée.

Le filtre à charbon est utilisé dans une installation sans ventilation (à 
recirculation).
Le filtre doit être remplacé tous les 6 à 12 mois en fonction de 
l'utilisation.
Débrancher ou déconnecter de l’électricité
Utiliser un tournevis cruciforme pour retirer les deux vis du dessus du 
boîtier et du panneau.
Ouvrir la porte afin de pouvoir soulever la grille pour la séparer du 
four.
Remplacer le filtre à charbon
Pousser soigneusement la grille en place et remettre la vis retirée à 
l'étape 2.

Selon les étapes 1 à 3 du remplacement du filtre à charbon, retirer 
ensuite le filtre du four.
Utiliser un tournevis cruciforme pour retirer la vis du couvercle de la 
lampe, puis soulever délicatement le couvercle et la retirer.
Dévisser soigneusement l’ampoule de la douille et la remplacer.
NE PAS UTILISER UNE AMPOULE DE PLUS DE 30 WATTS.
Replacer le couvercle de la lampe, la vis et le filtre à charbon.
Pousser soigneusement la grille en place et remettre les vis de fixation.

Pour éviter d’endommager la cavité du four à micro-ondes, 
n’utilisez pas de tampons à récurer remplis de savon, de 
nettoyants abrasifs, de tampons en laine d’acier, de torchons à 
laver granulés ou de serviettes en papier.
Frotter dans le sens du grain pour éviter d'endommager la 
surface. La zone où la porte du four à micro-ondes et le cadre 
se touchent lorsqu'elle est fermée doit être maintenue propre.
Méthode de nettoyage:
Moyennement sale

Remarque: pour éviter d’endommager les surfaces en acier 
inoxydable, n’utilisez pas de tampons à récurer remplis de 
savon, de nettoyants abrasifs, de crème à polir pour cuisinières, 
de tampons en laine d’acier, de torchons à laver granulés ou 
d’essuie-tout abrasif.Des dommages peuvent survenir sur les 
surfaces en acier inoxydable, même avec une utilisation unique 
ou limitée.

Replacer le plateau rotatif immédiatement après le nettoyage.
Ne pas faire fonctionner le four à micro-ondes sans le plateau 
rotatif.
Méthode de nettoyage:
 Eau et savon doux
 Lave-vaisselle

 Nettoyant à vitres et un tissu doux ou une éponge :
Appliquer le nettoyant pour vitres sur un chiffon doux ou 
une éponge, pas directement sur le panneau.

 Savons et détergents doux et non abrasifs:
Chauffer 1 tasse (250 mL) d’eau pendant 2 à 5 minutes au 
four à micro-ondes.La vapeur ramollit lles saletés.Rincer à l’eau 
claire et sécher avec un chiffon doux et sans peluche.

 Jus de citron ou vinaigre:
Chauffer 1 tasse (250 mL) d’eau avec 1 cuillère à soupe (15 
mL) de jus de citron ou de vinaigre pendant 2 à 5 minutes 
au four à micro-ondes.

 Savons et détergents doux non abrasifs:
Rincer avec de l’eau propre et essuyer avec un chiffon doux 
non pelucheux.

Très sale
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